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Всем учащимся спортшколы:
Необходимо заполнить анкету по выездам 2022 года
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О членских взносах 
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					Новостная лента

				


								
				
	
	
			
			ЧиП СПб-2022 22-23.01
		





22-23 января прошли первые виды ЧиП СПб по спортивному ориентированию на лыжах. В дисциплине спринт Чемпионом стал Боревич Александр, Боревич Вероника стала 2 в Чемпионате города. С остальными результатами можно ознакомиться на сайте o-site.spb.ru
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			Снежная тропа 12.12.21
		





12 декабря в парке Интернационалистов состоялся последний этап "Снежной тропы". Постановкой дистанции занимался Семёнов М.В. Семенов Всеволод занял 1 место в группе М10. Виноградов Игорь стал 2 в группе М14 . С остальными результатами можно ознакомиться на сайте соревнований o-site.spb.ru
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			Снежная тропа 28.11.21
		





28 ноября в Буферном парке прошли соревнования "Снежная тропа". Виноградов Игорь и Варанкин Арсений заняли 1 место в группах М14 и М16. Шуватов Фёдор и Кудрявцева Дарья стали 3 в группах М9 и Ж12. С остальными результатами можно ознакомиться на сайте соревнований o-site.spb.ru
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			ЧиП СПб-2021 10 октября
		





10 октября прошел заключительный в этом году этап ЧиП С-Пб в дисциплине марафон, лонг-общий старт. Шокина Антонина стала первой в группе Ж12. Иванов Евгений занял 1 место в группе М35, Забойкина Юлия - 3 в Ж35. Поздравляем спортсменов! Остальные результаты на сайте o-site.spb.ru
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			ЧиП СПб-2021 3 октября
		





3 октября прошли соревнования ЧиП СПб по программе кросс-классика. В группе Ж12 2 и 3 место заняли Кудрявцева Дарья и Шокина Антонина. Виноградов Игорь стал 2 в группе М14. o-site.spb.ru
"""""""""






	
	
			
			ЧиП СПб-2021 Эстафета
		





2 октября прошла 3-х этапная эстафета в рамках ЧиП СПб по спортивному ориентированию. 1 место в группе Ж12 завоевала команда клуба Гольфстрим в составе Шокина А., Макарова М., Кудрявцева Д. С остальными результатами можно ознакомиться на странице соревнований o-site.spb.ru
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			Марафон на холмах Яппиля 2021
		






26.09 состоялся традиционный Марафон на холмах Яппиля проводимый клубом Гольфстрим. Кудрявцева Дарья стала 1 в группе Ж12. Результаты на сайте соревнований o-site.spb.ru</p>"






	
	
			
			ЧиП СПб-2021 Классика
		





19 сентября прошел ЧиП С-Пб по спортивному ориентирование в дисциплине Кросс-классика-общий старт. Виноградов Игорь в группе М14 занял 3 место! Результаты на странице соревнований o-site.spb.ru
"""""""""""""






	
	
			
			Первенство мира среди школьников 2021
		





С 11 по 17 сентября в Белграде проходит Первенство мира среди школьников. За выступлением спортсменов из России можно следить на сайте isfsports.org
"""""""""""""""""""""""""""""""""""






	
	
			
			Чемпионат России 2021 Ижевск
		





В Ижевске завершился чемпионат России по спортивному ориентированию. Отметим успех сборной Санкт-Петербурга в эстафетах. Результате на сайте соревнований http://udmfso.ru/
"""""""""""""""""""""""""""""








				
 
			

		

	
        

    







            


 	
О среднем образовании купить диплом

Современный мир требует высокой квалификации и образования для достижения успеха. Все больше людей стремятся получить высшее образование, чтобы улучшить свои карьерные перспективы. Однако, не всегда получить среднее образование возможно по различным причинам. В таких случаях, люди могут обратиться к альтернативным способам получения документа о среднем образовании.

Существует возможность приобрести диплом о среднем образовании, что позволяет людям идти в ногу со временем и не отставать от других. Купить диплом может быть выгодным решением для тех, кто не может посещать школу по разным причинам, таким как работа или семейные обстоятельства. Это позволяет получить документ, который признается в обществе, и открыть новые возможности для развития.

Получение диплома не является преступлением или подделкой, поскольку существуют официальные организации, которые предлагают эту услугу. Они осуществляют проверку знаний и навыков, чтобы убедиться в том, что человек достаточно подготовлен для получения документа. Это гарантирует, что приобретенный диплом будет соответствовать требованиям и стандартам, установленным в образовательной системе.

Купить диплом о среднем образовании может быть выходом для тех, кто понимает важность http://id-diplom.com/o-srednem-obrazovanii/ образования, но не имеет возможности получить его традиционным путем. Это позволяет им улучшить свои шансы на рынке труда и повысить свою квалификацию. В конечном итоге, каждый человек имеет право на образование, и купить диплом может быть одним из способов его достижения.



 	    
            
                                    



                            

        

	







			
			

	
					
			С ПРАЗДНИКОМ!!!
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 07.03.2022 23:57		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 1231		






ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ НАШИХ БАБУШЕК, МАМ, ЖЁН И ДЕВЧЁНОК С ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА!!!

С 8 Марта поздравляем!

Счастья и любви желаем,

Мира, силы, вдохновения,

Радости, тепла, везения.








 Добавить комментарий Просмотров: 1231








		

			


			
		
		

	
					
			Образовательный онлайн-курс "Русада"
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 17.02.2022 10:45		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 380		






Пройти образовательный курс "Русада"!

 Российское антидопинговое агентство «Русада» запустило образовательный онлайн-курс для юных спортсменов 7-12 лет, направленный на знакомство с ценностями чистого спорта.

Администрация спортшколы просит пройти курс учащимся СДЮСШОР2 до 20.02.2022 и сообщить результаты (сертификаты) тренерам. Сертификаты в формате pdf.

 Онлайн-курс «Ценности спорта» доступен после регистрации:

http://rusada.triagonal.net/files/rusada/landing/index.html








 Добавить комментарий Просмотров: 380








	

						
				


						
		
		

	
					
			Прохождение УМО
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 14.01.2022 13:26		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 892		






ВНИМАНИЕ! Уважаемые учащиеся и родители! 

СДЮСШ ОР № 2 совместно с Городским врачебно-физкультурным диспансером с 17 января по 1 февраля 2022 г. проводит обязательное углубленное медицинское обследование (УМО) учащихся  спортивной школы.

Обследование будут проводить специалисты: ЛОР; Врач ЛФК; Окулист;Хирург; Невропатолог; Врач спортивной медицины.

Проводятся исследования: ЭКГ; Антропометрические измерения; Забор анализа крови и мочи.

Дата проведения УМО 17.01.2022

Для прохождения УМО необходимо иметь:

1. Сменную обувь или бахилы, маску.

2. Информированное согласие и согласие на обработку персональных данных подписанное родителями и Анкета анамнеза на Ковид 19 (см. во вложении)

3. Учащимся, впервые проходящим УМО, иметь при себе амбулаторную карту из районной поликлиники (обязательное условие)

4. Стерильный контейнер для биопроб.

5. Т.к. на УМО забор крови для анализа проводится только из вены, возможно предоставление копии результатов анализа крови (не позднее месяца от даты УМО).

6. Учащимся старше 15 лет – результаты флюорографического обследования органов грудной клетки (действительно в течении года).

Список и время спортсменов на прохождение УМО:




Вложения:	
[image: Скачать этот файл (Приложение 1 стр. 3_на мед.вмеш.pdf)]Приложение 1 стр. 3_на мед.вмеш.pdf
	[ ]	1069 kB
	
[image: Скачать этот файл (Приложение 1 стр.5_Анкета Ковид.pdf)]Приложение 1 стр.5_Анкета Ковид.pdf
	[ ]	180 kB
	
[image: Скачать этот файл (Приложение 1, стр. 1-2_Памятка.pdf)]Приложение 1, стр. 1-2_Памятка.pdf
	[ ]	1020 kB
	
[image: Скачать этот файл (Приложение 1, стр. 4_на обр.данных.pdf)]Приложение 1, стр. 4_на обр.данных.pdf
	[ ]	247 kB







 Добавить комментарий Просмотров: 892


		
				
					Подробнее...
		







	

						
				


						
		
		

	
					
			С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ 2022 ГОДОМ!!!
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 31.12.2021 19:55		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 463		






С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ 2022 ГОДОМ!!!

В Новый год - всем нам ПОБЕД!

И заслуженных успехов,

Приходить на тренировки

Лишь с улыбками и смехом.

 

Пусть нам год счастливый этот

Принесёт побед немало,

Мы желаем, чтоб стремленье

Никогда не пропадало!

 

Кубков и медалей много

Пусть подарит этот год,

Пусть на всех соревнованьях

Непременно нам везёт!

 








 Добавить комментарий Просмотров: 463








	

						
				


						
		
		

	
					
			Информация к размышлению!
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 03.12.2021 12:08		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 629		






Внимание! Немного важной информации:

1. Просим определиться с решением по участию в учебно-тренировочном сборе (УТС в ЗЦ Зеркальный) с 11.02-22.02.2022 года. Форма заполнения http://forms.gle/NbZLiwmkyRAdYKip9

2. Просим настроиться на участие 12.12.2021 г.  в заключительном этапе соревнований "Снежная тропа". Он пройдёт в парке Интернационалистов. В программе кросс-спринт. Более подробно чуть позже на нашем сайте в  календаре или на сайте o-site.spb.ru Схема в подробнее.








 Добавить комментарий Просмотров: 629


		
				
					Подробнее...
		







	

						
				


						
		
		

	
					
			Награждение за летний сезон 2021 года
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 30.11.2021 14:12		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 661		






Вечер встречи ориентировщиков пройдёт 18 декабря 2021 г. в помещении магазина "Планета Спорт" (Большой Сампсониевский пр., 45). В программе: вручение дипломов за летний Ч-т и П-во СПб 2021; награждение по итогам летнего Кубка СПб и ЛО 2021 в личном и клубном зачётах; награждение за этапы "Снежной тропы". Подробная программа мероприятия будет опубликована позже на o-site.spb.ru

 








 Добавить комментарий Просмотров: 661








	

						
				


						
		
		

	
					
			Новое плата у Moscompass
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 27.11.2021 23:05		
	 
				
							Автор: testModerator				
	
		Просмотров: 1130		






Известная фирма Moscompass выпустила новое плата GT. В плате GT собраны лучшие конструктивные элементы плат на палец и прямоугольной платы, а также добавлены новые технические решения. Конструкция платы позволяет оптимальным образом применять основные элементы техники ориентирования ("контроль курса", "контроль расстояния" и "чтение карты") одновременно в области положения спортсмена в карте. Новая плата является продолжением и развитием линейки плат на палец L, R и XL, XR). Может использоваться как на левую GT-L (Left), так и на правую GT-R (Right) руку. Сочетается со всеми моделями колб, имеющих различную стабилизацию и скорость установки стрелки. Во вложении описание техники работы и отзыв об использовании Валентином Новиковым (известным спортсменом мирового уровня). 

Собираем заказ на компаса http://forms.gle/DUGZRSDjjqz7oyKW6




Вложения:	
[image: Скачать этот файл (Compass GT_1.pdf)]Compass GT_1.pdf
	[ ]	25481 kB
	
[image: Скачать этот файл (Compass GT_2.pdf)]Compass GT_2.pdf
	[ ]	7055 kB







 Добавить комментарий Просмотров: 1130








	

						
				


						
		
		

	
					
			С новым учебным годом!
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 01.09.2021 12:47		
	 
				
							Автор: Игорь Федоров				
	
		Просмотров: 1101		






Всех поздравляем с новым учебным годом!

Немного организационных моментов:

1. Тренировки идут на базе ЭБЦ "Крестовский остров" по адресу Крестовский пр-т, д.19

[image: ]

2. Напоминаю о продлении справок допусков к занятиям и участия в соревнованиях. Их нужно получить в "Городском врачебно-физкультурном диспансере". Предварительная запись по телефонам 2413146; 2413168 или 2413169 во второй половине дня. Сайт http://gorvfd.ru/ Записываетесь на ПРОДЛЕНИЕ ДОПУСКА!

3. СРОЧНО получить договора у тренерского состава, заполнить и вернуть в срок до 6 сентября 2021 года.

4. Отборы в сборную Санкт-Петербурга на Первенство России (г. Белгород с 30.10-04.11.2021) пройдут на Первенствах СПб 19.09.;03.10 и 10.10.2021 года. ГОТОВИМСЯ!








 Добавить комментарий Просмотров: 1101








	

						
				


						
		
		

	
					
			Чемпионат России по МТБО в Воронеже
			











 
 
 	Подробности
	
		Создано 21.08.2021 22:53		
	 
				
							Автор: Евгений Логвинчук				
	
		Просмотров: 1635		






В начале июля прошёл Чемпионат и Первенство России по МТБО в Воронеже. Мой рассказ о поездке (ссылки сайт не даёт вставить, придётся копировать):

Первая часть: http://leaorient.livejournal.com/9341.html

Вторая часть: http://leaorient.livejournal.com/9509.html








 Добавить комментарий Просмотров: 1635








	

						
				


				



	



Еще статьи...

	
		
			Посетите мед. кабинет Дворца!
	
	
		
			Внимание! Мед. кабинет Дворца!
	
	
		
			С ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА!!!
	
	
		
			Чемпионат России по МТБО в Алуште
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